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ЭКОНОМИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ РОССИИ В УСЛОВИЯХ 

ВНЕШНИХ УГРОЗ: ВЫЗОВЫ И СТРАТЕГИИ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

Аннотация. В статье рассматриваются ключевые вызовы экономической 

безопасности России в условиях усиления внешних угроз, включая санкционное 

давление, геополитическую нестабильность и глобально-экономические 

кризисы. Анализируются стратегии противодействия, направленные на 

укрепление устойчивости национальной экономики, снижение зависимости от 

импорта критически важных товаров и технологий, а также развития 

международного сотрудничества в рамках альтернативных экономических и 

финансовых институтов. Особое внимание уделяется мерам государственной 

политики, способствующем диверсификации экономики, стимулированию 

инноваций и обеспечению технологического суверенитета. Результаты 

исследования смогут быть полезны для формирования эффективной стратегии 

экономической безопасности в условиях современных вызовов.  

Abstract. The article examines the key challenges to Russia's economic security 

amid growing external threats, including sanctions pressure, geopolitical instability, 

and global economic crises. It analyzes counteraction strategies aimed at strengthening 

the resilience of the national economy, reducing dependence on imports of critical 

goods and technologies, and fostering international cooperation within alternative 

economic and financial institutions. Special attention is paid to state policy measures 

that promote economic diversification, innovation stimulation, and technological 

sovereignty. The research findings may be useful for developing an effective economic 

security strategy in the face of modern challenges. 
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Введение 

Экономическая безопасность — это состояние защищённости 

экономической системы страны от внутренних и внешних угроз, которые могут 

негативно повлиять на устойчивое развитие, стабильность и благосостояние 

общества. Она охватывает широкий спектр вопросов, начиная от обеспечения 

экономической стабильности и заканчивая защитой национальных интересов в 

сфере экономики. 

Одной из ключевых задач экономической безопасности является 

предотвращение экономических кризисов, инфляции, безработицы и других 

факторов, которые могут подорвать социально-экономическую стабильность. 

Для этого государственные органы разрабатывают и внедряют различные меры 

— фискальную и монетарную политику, регулирование внешнеэкономической 

деятельности, контроль за финансовыми рынками и так далее. 

Кроме того, важным аспектом экономической безопасности является 

защита национальных ресурсов и стратегически важных отраслей экономики. 

Это включает обеспечение независимости в энергоснабжении, контроль над 

критической инфраструктурой, инвестиции в науку и технологии. Также 

необходимо бороться с экономическими преступлениями: коррупцией, 

контрабандой, отмыванием денег, которые подрывают доверие к экономической 

системе. 

В конечном итоге экономическая безопасность направлена на создание 

условий, при которых экономика страны будет устойчива к внешним и 

внутренним потрясениям, способна обеспечить стабильный рост, повысить 

качество жизни граждан и укрепить национальный суверенитет. 

В современных условиях глобальной нестабильности экономическая 

безопасность России подвергается серьезным испытаниям. Санкционное 



давление западных стран, технологическая блокада, перестройка мировых 

цепочек поставок и финансовые ограничения создают комплексные угрозы для 

устойчивого развития национальной экономики.  

В данной статье рассматриваются ключевые вызовы, анализируются меры 

государственного реагирования и предлагаются стратегии укрепления 

экономической безопасности в долгосрочной перспективе. 

1. Основные угрозы экономической безопасности России 

1.1. Санкционное давление и его последствия 

С 2014 года Россия столкнулась с беспрецедентным расширением 

санкционного режима. Западные страны стабильно вводят все новые 

санкционные пакеты   против Росссии. После 2022 года западные страны ввели: 

• Заморозку около $300 млрд международных резервов; 

• Ограничения на экспорт высокотехнологичной продукции; 

• Ценовые потолки на нефть и нефтепродукты; 

• Персональные санкции против представителей бизнеса и госуправления. 

Что составляет лишь небольшую долю от общего числа 

противороссийских мер со стороны недружественных нашей стране государств. 

Данные меры привели к сужению доступа к западным технологиям, 

ограничению доступа к международным финансовым рынкам и капиталу, что в 

свою очередь снизило инвестиции и затруднило российским компаниям и 

государству в целом, заимствования за рубежом. Как итог России пришлось 

экстренно перестраивать внешнеэкономические связи и искать альтернативные 

рынки и источники технологий Власти акцентируя свое внимание на 

сотрудничестве с Китаем, Индией и странами СНГ. 

1.2. Структурные проблемы экономики 

Несмотря на предпринимаемые меры по диверсификации, сохраняются 

системные риски: 



• Сырьевая зависимость: 1) на углеводороды приходится 50-60% экспортных 

доходов; 2) в федеральном бюджете нефтегазовые доходы составляют около 

40%. 

• Технологическая уязвимость: 1) доля импорта в станкостроении достигает 

80%; 2) в микроэлектронике зависимость от иностранных компонентов 

составляет 90%. 

• Кадровые риски: 1) отток квалифицированных специалистов (до 10% в IT-

секторе в 2022-2023 гг.); 2) дефицит инженерных кадров в высокотехнологичных 

отраслях. 

2. Стратегии противодействия внешним угрозам 

2.1. Переориентация внешнеэкономических связей 

В ответ на санкции запада, Россия успешно перестроила свои торговые 

потоки, ориентируясь на вновь сформированный альянс со странами востока, в 

основном с Индией (увеличение поставок нефти в 20 раз), Китаем (рост 

товарооборота до $240 млрд в 2023 году) и Турцией (рост товарооборота на 85% 

в 2022-2023 гг.). 

Помимо этого, образуются новые транспортные коридоры, которые 

способствуют увеличению стратегической мобильности, повышая оперативную 

мобильность войск и грузов, включая военную технику и материалы, позволяя 

быстро реагировать на возможные внешние угрозы. Кроме того, новые 

маршруты позволяют диверсифицировать экспорт и импорт, снижая 

зависимость от традиционных транспортных путей, которые могут быть 

заблокированы в кризисных ситуациях. Что в свою очередь приведет к 

расширению транспортных связей и укреплению влияния России в Евразийском 

регионе, позволив контролировать ключевые логистические потоки и создавать 

альтернативу западным маршрутам.  

Таким образом, новые транспортные коридоры укрепляют национальную 

безопасность России, делают её экономику и вооружённые силы более 

устойчивыми к внешним вызовам и атакам. 



Основное внимание уделяет трем направлениям: 

• Развитие Северного морского пути, который позволяет значительно сократить 

время и расстояния транспортировки грузов между Европой и Азией внутри 

российского ареала (перевозки выросли на 35% в 2023 г.). Северный морской 

путь, в отличие от традиционных южных путей (например, через Суэцкий 

канал), более защищен в случае политических кризисов или блокировок со 

стороны третьих стран. Использование Северного морского пути способствует 

развитию Арктического региона, что укрепляет экономическую базу и снижает 

риски социальной нестабильности, способствующей внешним воздействием. 

Россия становится ключевым контролёром важного торгового маршрута, что 

повышает её геополитический вес и возможности влиять на глобальные цепочки 

поставок. 

• Международный транспортный коридор "Север-Юг" обеспечивает 

альтернативу традиционным западным путям грузоперевозок между Россией, 

странами Южной Азии и Ближнего Востока. Это снижает зависимость от 

потенциально нестабильных или заблокированных маршрутов. 

• Увеличение пропускной способности железных дорог на восточном 

направлении помогает России эффективнее контролировать движение грузов и 

военного имущества в сторону Тихоокеанского региона, что повышает 

оперативность реагирования на внешние вызовы. 

Два последних проекта усиливают влияние России в Евразийском и 

Азиатско-Тихоокеанском регионах, расширяют экономическое и политическое 

сотрудничество с соседями — Индией, Ираном, Китаем. Это создаёт условия для 

уменьшения внешнего давления и санкций. 

Рост транспортного трафика стимулирует развитие регионов на востоке 

страны, что укрепляет внутреннюю стабильность и снижает уязвимость к 

внешним воздействиям через экономические и социальные каналы. 

2.2. Финансовая суверенизация 



Финансовая суверенизация — это процесс укрепления независимости и 

устойчивости финансовой системы страны, снижения её зависимости от 

внешних факторов и контроля над ключевыми финансовыми инструментами. 

В России финансовая суверенизация реализуется через несколько важных 

направлений: 

1. Развитие национальной платежной системы. Создание и развитие платёжной 

системы «Мир» позволяет минимизировать риски, связанные с отключением от 

международных систем Visa и MasterCard. 

2. Снижение зависимости от долларов и евро. Увеличение доли рубля в 

международных расчётах и торговле, развитие расчётов в национальных 

валютах с партнёрами (Китай, Индия, страны СНГ). 

3. Формирование национального сегмента финансового рынка. Поддержка 

государственных и регулируемых финансовых институтов, развитие 

внутреннего рынка облигаций и акций, чтобы снизить необходимость в 

заимствованиях за рубежом. 

4. Контроль за движением капитала Введение мер по регулированию валютных 

операций и контролю за финансовыми потоками для предотвращения оттока 

капитала. 

5. Развитие собственных рейтинговых агентств и финансовых индексов. Это 

помогает формировать собственную финансовую экспертизу и снижать влияние 

зарубежных рейтингов. 

6. Укрепление независимости Центрального банка. Центробанк РФ активно 

проводит политику, направленную на стабильность рубля и финансовой 

системы, включая валютные интервенции и управление резервами. 

Как итог, финансовая суверенизация — ключевой инструмент для 

повышения устойчивости экономики к внешним потрясениям и санкционному 

давлению. 

2.3. Импортозамещение и технологический суверенитет 



На данный период времени импортозамещение и технологический 

суверенитет являются ключевыми направлениями, способствующими 

укреплению экономической и национальной безопасности.  

Импортозамещение позволяет России уменьшить зависимость от 

иностранных поставок критически важных товаров, технологий и компонентов, 

что особенно важно в условиях санкций и внешнего давления. Стимулируется 

создание собственных производств, развитие высокотехнологичных секторов, 

что улучшает качество и конкурентоспособность российских товаров: 

• Создаются собственные вооружения, системы связи, боевые 

информационные технологии. Это снижает зависимость от импорта западных 

комплектующих и программного обеспечения. 

• Развиваются российские операционные системы, платформы для работы с 

данными, системы кибербезопасности, собственные процессоры и микросхемы. 

• Производство станков, сельхозтехники и крупной промышленной техники, 

замена зарубежных комплектующих на отечественные аналоги. 

• Внедряются российские технологии добычи, переработки и 

транспортировки углеводородов, создаются отечественные приборы и 

автоматизированные системы управления. 

• Разрабатываются и запускаются отечественные самолёты, спутники и 

ракеты с использованием российских технологий. 

Импортозамещение способствует повышению экономической 

безопасности государства, стабильности производства и цепочек поставок, что 

минимизирует риски сбоев в критичных отраслях — металлургии, 

машиностроении, энергетике, оборонной промышленности. Создание и 

внедрение собственных технологий, программного обеспечения и систем 

снижает уязвимость перед иностранными ограничениями, кибератаками и 

санкциями. Технологический суверенитет усиливает позиции России на 

международной арене, позволяя вести более самостоятельную внешнюю 

политику и не зависеть от контроля над ключевыми технологиями со стороны 

других стран. 



2.4. Социально-экономическая стабилизация 

Социально-экономическая стабилизация в России — это комплекс мер, 

направленных на поддержание устойчивого развития экономики и улучшение 

качества жизни населения в условиях внешних вызовов, включая санкции и 

макроэкономические риски. 

Основные направления стабилизации: 

• Поддержка социальной сферы. Рост пенсий, пособий и социальных выплат 

для снижения влияния инфляции на доходы граждан. Запуск программ субсидий 

и помощи уязвимым группам населения. 

• Монетарная политика. Центробанк регулирует ключевую ставку для 

контроля инфляции и поддержания устойчивости рубля. Важен баланс между 

сдерживанием инфляции и стимулированием экономического роста. 

• Фискальная политика. Увеличение расходов бюджета на инфраструктуру, 

промышленное развитие, импортозамещение. Одновременно ведётся аккуратное 

управление госдолгом и дефицитом бюджета. 

• Поддержка бизнеса. Субсидии, налоговые льготы и упрощение условий для 

малого и среднего предпринимательства для сохранения рабочих мест и 

стимулирования производства. 

• Развитие внутренних рынков и импортозамещение. Снижение зависимости 

от импорта, расширение собственного производства товаров и услуг. 

В целом меры по социально-экономической стабилизации дали результаты, 

но требуют дальнейшего совершенствования и адаптации к меняющимся 

условиям.  

 

3. Перспективы и рекомендации 

Несмотря на сложности, Россия демонстрирует адаптивность экономики: 

•  ВВП в 2023-2024 гг. показывает рост вопреки прогнозам аналитиков о 

коллапсе; 



• торговый оборот с Китаем, Индией и другими странами растет; 

• удается избежать резкого падения уровня жизни благодаря социальной 

поддержке. 

Экономическая безопасность России в новых условиях зависит от 

способности трансформировать систему, минимизировать уязвимости и 

использовать возникающие возможности. 

В качестве положительной динамики принятых мер можно отметить: 

• Сохранение макроэкономической стабильности; 

• Формирование новых торговых связей; 

• Рост несырьевого неэнергетического экспорта. 

Однако до сих пор сохраняются нерешенные проблемы, среди которых: 

• Технологическое отставание в критических отраслях; 

• Дефицит инвестиций в модернизацию; 

• Социально-экономическая нестабильность; 

• Риски долгосрочной стагнации. 

Несмотря на то что Правительство пытается стабилизировать ситуацию 

через импортозамещение, поддержку рубля и соцвыплаты, но структурные 

проблемы остаются. В ближайшие годы ключевым вопросом будет способность 

России адаптироваться к новым экономическим реалиям. По мнению автора, 

можно предложить следующий план рекомендуемых мер для усиления 

социально-экономической стабилизации в России: 

• Усиление социальной поддержки, индексация пенсий и пособий с учётом 

реальной инфляции: 

— Развитие программ переквалификации и трудоустройства для безработных 

— Поддержка малообеспеченных и многодетных семей 

• Развитие инфраструктуры и промышленности: 

— Инвестиции в современные технологии и производство для повышения 

конкурентоспособности 

— Развитие транспортной и цифровой инфраструктуры в регионах 

— Стимулирование импортозамещения в ключевых отраслях 



• Поддержка малого и среднего бизнеса: 

— Упрощение доступа к кредитам и снижение налоговой нагрузки 

— Обучающие и консультационные программы для предпринимателей 

— Развитие кластеров и технологических парков 

• Развитие человеческого капитала: 

— Инвестиции в образование, здравоохранение и науку 

— Мотивация молодёжи к инновационной деятельности и предпринимательству 

• Укрепление региональной экономики 

— Поддержка перспективных региональных проектов и программ 

— Снижение межрегиональных дисбалансов по уровню жизни и занятости 

Важно, чтобы эти меры реализовывались комплексно и системно для 

достижения устойчивого социально-экономического развития. 

Заключение 

Экономическая безопасность России в условиях внешнего давления 

требует комплексного стратегического подхода. Санкции и геополитические 

вызовы стали катализатором изменений в российской экономике. Несмотря на 

серьезные вызовы, страна демонстрирует способность адаптироваться к новым 

условиям. Ключевыми факторами успеха станут: 

• Ускоренное технологическое развитие 

• Глубокая интеграция с дружественными странами 

• Эффективное использование внутренних ресурсов 

Успех этой стратегии определит не только экономическую стабильность, 

но и место России в новом многополярном мире. Дальнейшее укрепление 

экономической безопасности должно основываться на принципах суверенитета, 

инновационного развития и социальной стабильности. Реализация этих задач 

позволит России не только преодолеть текущие трудности, но и создать основы 

для устойчивого роста в долгосрочной перспективе. 
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