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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

УСТОЙЧИВОСТИ К ИНФОРМАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ 

ВОЗДЕЙСТВИЮ У КУРСАНТОВ ВОЕННОГО ВУЗА 

 В статье предлагается комплекс мер для повышения психологической 

устойчивости курсантов. Эта устойчивость необходима для выполнения 

задач в любой обстановке. Комплекс включает: защиту от негативного 

информационно-психологического воздействия, развитие критического 

мышления, создание надежного барьера против фальсификации 

отечественной истории, а также качественное военно-патриотическое 

воспитание. 
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This article proposes a set of measures to improve the psychological resilience 

of cadets. This resilience is essential for completing tasks in any environment. The 

set includes: protection from negative information and psychological influence, 

development of critical thinking, creation of a reliable barrier against the falsification 

of national history, and high-quality military-patriotic education. 

Keywords: Armed Forces, information and psychological influence, 

psychological warfare, critical thinking. 

 

 

Актуальность проблемы формирования устойчивости к 

информационно-психологическому воздействию у курсантов военного вуза 

определяется, прежде всего, тем, что военнослужащие Вооруженных Сил 

Российской Федерации находятся под постоянным информационно-

психологическим воздействием, что обусловливает приоритетность 

обеспечения их безопасности, а также безопасности членов их семей, от 

деструктивного влияния информационно-психологических факторов. Данная 

задача возлагается не только на органы военного управления, но и на органы 

государственной власти. 

Согласно Доктрине информационной безопасности Российской 

Федерации, утвержденной Указом Президента РФ от 5 декабря 2016 г.  

№ 646, информационная безопасность определяется как состояние 

защищенности личности, общества и государства от информационных угроз 

внутреннего и внешнего характера. Это состояние подразумевает обеспечение 

конституционных прав и свобод граждан, поддержание достойного уровня 

жизни, гарантирование суверенитета, территориальной целостности, 

устойчивого социально-экономического развития страны, а также обороны и 

безопасности государства [1].  

Инструментарий информационно-психологического воздействия 

включает в себя широкий спектр средств: СМИ, Интернет, рекламные 

компании, политические технологии, религиозные секты, сетевые средства 



воздействия и прочие. Активизация данных инструментов приводит к 

формированию информационного пространства, характеристики и социально-

психологические эффекты которого сложны для адекватного восприятия даже 

профессионалами. Прогнозируется усиление манипулятивных технологий, 

направленных на глобальный контроль над поведением большинства. 

Отсутствие у индивида доступа к полной картине информационного 

пространства затрудняет формирование рациональной основы для убеждений 

и защиты от дезинформации. Растущие сомнения в достоверности 

информации приводят к размыванию устоявшихся убеждений, являющихся 

ключевым компонентом регуляции поведения и деятельности [2]. 

Информация становится действенным инструментом в международной 

политике и мощным оружием в международном противоборстве. 

Информационные войны затрагивают все направления и фронты, оказывая 

деструктивное воздействие на народы и государства. 

Россия является объектом информационного воздействия со стороны 

США и стран НАТО на протяжении многих лет [3]. Информационные войны, 

ведущиеся с использованием информационных технологий без применения 

военной силы, направлены на получение максимального преимущества над 

"целевой страной" во всех сферах жизни. Воздействие оказывается на все слои 

и элементы социума без исключения [4]. 

Цели информационных войн включают: 

влияние на массовое сознание путем формирования искаженной 

картины реальности; 

блокирование альтернативных источников информации; 

дестабилизацию политической, социальной, экономической и 

культурной ситуации в странах [5]. 

История информационного противостояния между Россией и 

западными государствами насчитывает столетия, начиная с появления 

возможностей для распространения дезинформации. В XX веке США, 

возглавив идеологическую кампанию против Советского Союза, использовали 



Центр психологической войны для разработки стратегий и методов 

психологического воздействия [6]. "Психологическая война" определялась как 

целенаправленное использование пропаганды в сочетании с другими 

инструментами (дипломатическими, военными, экономическими, 

политическими и т.д.) для воздействия на убеждения, настроения, эмоции и 

поведение противника с целью принуждения его к действиям, выгодным для 

инициатора. 

Военные психологические операции США направлены на модификацию 

оценок, мнений и эмоционального состояния иностранных объектов 

воздействия (правительства, организации, группы и отдельные лица) с целью 

формирования поведения, соответствующего внешнеполитическим задачам и 

стратегическим планам командования. 

Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации также 

являются объектом воздействия специальных операций США и стран Европы. 

Формирование желаемого поведения у целевой аудитории требует глубокого 

понимания специфики деятельности, прогнозирования реакции на 

информационные стимулы и определения ожидаемого результата воздействия 

[7]. 

В ходе специальной военной операции на Украине, в отношении 

курсантов военных вузов, противник стремится создать убеждение в 

превосходстве зарубежного вооружения над российскими аналогами, 

подчеркивая экономическую мощь стран НАТО и их способность производить 

высокоэффективное вооружение. Нарратив о неоспоримом превосходстве 

США и стран НАТО, а также акцент на разработке и внедрении 

автоматизированных систем вооружения, управляемых искусственным 

интеллектом, используются для психологического подавления на 

военнослужащих России. 

Такое воздействие представляет собой серьезную угрозу и может иметь 

негативные последствия, особенно в условиях вооруженного конфликта. 

Военнослужащие, включая курсантов военных вузов, подвергаются 



непрерывному потоку информации, используемой противником для создания 

ощущения безысходности попыток России изменить существующий 

миропорядок. 

Неуверенность в надежности собственного вооружения вызывает 

тревогу и опасения относительно успеха специальной военной операции, 

способствует стрессу и психологической дестабилизации, а также формирует 

негативные стереотипы и предвзятые взгляды на события и участников 

конфликта. В данной ситуации минимизация негативного информационного 

воздействия приобретает критическую важность. 

Решение этой задачи требует выявления источников информационной 

угрозы, пресечения их деятельности, а также локализации и ликвидации 

последствий негативного воздействия. Необходимо также проведение 

мероприятий по формированию психологической устойчивости, которую 

можно определить  как сложное личностное качество, включающее 

мотивацию, интеллектуальные способности, эмоциональность, 

саморегуляцию и самоконтроль. 

Психологическая устойчивость проявляется в контроле эмоционального 

состояния, противодействии негативным эмоциям, сохранении оптимизма, 

адекватной самооценке, способности к восстановлению после стресса и 

стремлении к развитию. Негативное информационно-психологическое 

воздействие, направленное на провоцирование негативных эмоций и чувств, 

является одной из основных причин снижения психологической 

устойчивости. 

Особое внимание уделяется искажению исторической роли и 

предназначения Вооруженных Сил Российской Федерации, подрыву их 

авторитета, формированию негативного отношения к ним в обществе, что 

проявляется в попытках фальсификации истории и дегероизации советских 

воинов. 

Президент Российской Федерации В.В. Путин в обращении к 

участникам 13-й международной встречи высоких представителей, 



курирующих вопросы безопасности в Национальном центре «Россия» 28 мая 

2025 года подчеркнул необходимость защиты правды о Великой 

Отечественной войне и борьбы с попытками ее фальсификации [8]. 

Данное указание Верховного главнокомандующего является одним из 

основных ориентиров для военно-политической работы в Вооруженных Силах 

Российской Федерации. 

В настоящее время в Вооруженных Силах Российской Федерации 

особое внимание уделяется мероприятиям, направленным на формирование 

устойчивости военнослужащих к негативному информационно-

психологическому воздействию. 

Заместитель Министра обороны Российской Федерации – начальник 

Главного военно-политического управления Вооруженных Сил Российской 

Федерации генерал-полковник В.П. Горемыкин на II Международном 

антифашистском конгрессе в Минске 23 августа 2023 года подчеркнул, что 

«…главным объектом информационно-психологической войны, объявленной 

нам Западом, является, прежде всего, молодёжь…», «…именно поэтому 

совместная деятельность по борьбе за историческую правду должна вестись 

беспрерывно и на постоянной основе с охватом всех категорий молодых 

граждан..» [9]. 

Проблема защиты курсантов военных вузов от негативного 

информационно-психологического воздействия и повышения уровня 

психологической устойчивости требует реализации комплекса мер, 

включающих: 

обеспечение понимания необходимости ограничения каналов 

поступления негативной информации, посредством педагогического 

воздействия со стороны должностных лиц вуза; 

использование уставных способов формирования гордости за 

принадлежность к Вооруженным Силам Российской Федерации; 



интеграцию курсантов в армейское сообщество, расширение их 

кругозора, формирование патриотизма на основе героических традиций и 

знания военной истории; 

реализацию военно-политической пропаганды и агитации по 

недопущению фальсификации отечественной истории; 

включение занятий, направленных на развитие критического мышления; 

отвлечение курсантов от негативного информационного контента 

посредством вовлечения в общественно полезные дела; 

осуществление психологической поддержки и консультирования. 

Важно учитывать индивидуальные особенности курсантов и активно 

использовать опыт проведения мероприятий в ходе специальной военной 

операции.  

Реализация комплекса мер, направленных на защиту курсантов от 

негативного информационно-психологического воздействия, повышение 

уровня психологической устойчивости, формирование критического 

мышления и обеспечение надежного барьера фальсификации истории, 

позволит обеспечить успешное выполнение задач в любых условиях 

обстановки. 

Таким образом, защита от негативного информационно-

психологического воздействия требует комплексных мер, включающих 

совершенствование систем информационной безопасности, развитие 

контрпропаганды, повышение медиаграмотности и подготовку 

квалифицированных специалистов. Только при таком подходе возможно 

обеспечить устойчивость Вооруженных Сил Российской Федерации и 

общества в целом к информационным угрозам и защитить национальные 

интересы страны.  
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