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Аннотация 

В статье рассматривается ответственность за нарушение прав и свобод 

человека, выраженные в угрозе убийством или причинением тяжкого вреда 

здоровью. Права и свободы человека – это основа человеческого 

существования, которая гарантирует качество жизни, основу человеческого 

достоинства, а также функционирование отдельного индивидуума вне 

зависимости от его социального статуса. Основными проблемами 

регулирования ответственности за их нарушение является неопределенность 

и размытость норм, что затрудняет их применение на практике. Формулировка 

отдельных статей уголовного законодательства заставляет задуматься о 

необходимости их пересмотра, ведь любое преступление рассматривается 

индивидуально и общественно опасное действие, про которое говорится в 

статье, может иметь различные формы. 

  

Annotation 

This article addresses the issue of liability for the violation of human rights and 

freedoms, expressed through the threat of murder or serious bodily harm. Human 

rights and freedoms are the foundation of human existence, ensuring quality of life, 

the basis of human dignity, and the functioning of an individual, regardless of the 

cause. The fundamental provisions regulating liability for their violation are the 

uncertainty and vagueness of the norms, which complicates their application when 



replacing them. The wording of certain articles of criminal law necessitates their 

revision, as any individual and socially dangerous act discussed in the article can 

take various forms. 
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Согласно статье 2 Конституции Российской Федерации провозглашено, 

что человек, его права и свободы являются высшей ценностью. Признание, 

соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина - обязанность 

государства [1]. 

Конституция РФ как механизм защиты прав человека является рычагом 

воздействия на деятельность отдельных организаций, общества и государства 

в целом. И ответственность за их нарушение должна быть эквивалентной 

содеянному и справедливой.  

При изучении системы защиты прав человека следует проанализировать 

несколько научных высказываний. 

Как считает С. С. Алексеев, защита права — это государственно-

принудительная деятельность, нацеленная на «восстановление» нарушенного 

права, обеспечение исполнения юридической обязанности [2].  

В. Н. Бутылин под защитой понимает принудительный (в отношении 

обязанного лица) способ осуществления права, применяемый в установленном 

законом порядке компетентными органами в целях восстановления 

нарушенного права [3]. 

Б. В. Вершинин считает, что защиту прав личности следует 

рассматривать как регулируемую юридическими нормами деятельность 



государственных органов либо действия субъекта защиты, направленные на 

реализацию права на защиту с помощью определенных способов и средств [4]. 

А. М. Ларин указывает, что защита — это противодействие незаконным 

нарушениям и ограничениям прав, свобод и интересов личности, 

предупреждение этих нарушений и ограничений, а также возмещение 

причиненного вреда в случае, если предупредить или отразить нарушения и 

ограничения не удалось [5]. 

Все перечисленные определения про защиту прав разнородны, однако 

все они сводятся к принудительности. Ведь защита в отличии от профилактики 

имеет место, когда уже права и свободы нарушены. То есть она 

восстанавливает нарушенные права. В данном ключе возникает вопрос об 

эффективности способов защиты нарушенных прав. Любые способы защиты 

нарушенных прав опираются на законодательную базу.  

Уголовное право является одной из ведущих отраслей российского 

права. Ему принадлежит важная роль в охране общественных отношений от 

преступных посягательств. Уголовное право во взаимодействии с иными 

отраслями законодательства призвано обеспечить в обществе правопорядок, 

соответствующий определенному этапу его исторического развития [6]. 

Особенная часть уголовного права как отрасль права в узком понимании 

находит выражение в уголовном законодательстве. Система Особенной части 

отечественного уголовного законодательства — это упорядоченное 

расположение уголовно-правовых норм в её главах и разделах [7]. 

Согласно официальной статистике Главного информационно-

аналитического центра МВД России (далее – ГИАЦ МВД) за январь – сентябрь 

2025 года одним из самых распространенных преступлений против личности 

является угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью (ст. 119 

УК РФ). То есть на 2025 год на долю угрозы убийством или причинением 

тяжкого вреда здоровью приходится около 15 процентов от общего числа 

преступлений против личности [8]. 



Как показывает статистика, преступление достаточно распространенное 

и влияет на психическое здоровье населения, подрывает моральные нормы, а 

также представляет серьезную угрозу для жизни и здоровья человека.  

Согласно ст. 119 УК РФ при угрозе убийством или причинением 

тяжкого вреда здоровью должны иметься основания опасаться осуществления 

этой угрозы, то есть угроза убийством должна быть воспринята реально и есть 

основания опасаться за жизнь и здоровье [9]. 

Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью (ст.119 УК 

РФ). Высказывание намерения совершить преступление рассматривается как 

допреступная стадия совершения преступления — обнаружение умысла. Как 

общее правило, она не влечет уголовной ответственности. Однако 

законодатель делает исключение для случаев угрозы убийством или 

причинением тяжкого вреда здоровью (ст. 119 УК РФ). 

Объектом этого преступления являются общественные отношения в 

сфере охраны жизни и здоровья. 

Его объективная сторона заключается в высказывании намерения убить 

другое лицо или причинить тяжкий вред его здоровью, т. е. в психическом 

насилии. Угроза может быть высказано устно, письменно, через третьих лиц, 

по телефону, по электронной почте и т. п. Не влечет уголовной 

ответственности угроза совершить другое, в том числе тяжкое и даже особо 

тяжкое преступление, например, изнасилование, уничтожение имущества и 

др.  

Субъективная сторона угрозы убийством или причинением тяжкого 

вреда здоровью характеризуется прямым умыслом. Его субъект — 

физическое, вменяемое лицо, достигшее 16 лет. 

В качестве квалифицирующего признака в ст. 119 УК РФ предусмотрен 

мотив — мотив политической, идеологической, расовой, национальной или 

религиозной ненависти или вражды либо мотив ненависти или вражды в 

отношении какой-либо социальной группы» [10]. 



Законодателю важно, насколько реальна высказанная угроза и как 

воспринимает эту угрозу человек, которому она направлена. Все это 

определяется судом. Также важно отметить портрет обвиняемого по данной 

статье (состоит ли он на учете в психоневрологическом и наркологическом 

диспансерных отделениях, характеристика по месту жительства, привлекался 

ли к административной или уголовной ответственности ранее, то есть угроза 

от рецидивиста вполне может приниматься как реальная в отличии от угрозы, 

которую на эмоциональной почве высказал коллега).  

По ч. 1 ст. 119 УК РФ были квалифицированы действия А. 

17.10.2025, около 18 часов 30 минут, А.В., находясь дома, будучи в 

состоянии алкогольного опьянения, действуя умышленно, осознавая 

противоправный характер своих действий, в ходе возникшей ссоры со своей 

сожительницей С., на почве ревности и личных неприязненных отношений, с 

целью напугать последнюю и вызвать у нее чувство тревоги и беспокойства за 

свою жизнь и безопасность, и желая, чтобы угроза была воспринята С., как 

реальная, держа в руке деревянную табуретку, нанес ею один удар последней 

по руке, а также, схватив в руку металлические щипцы, нанес ими несколько 

ударов С. по различным частям тела, высказывая слова угрозы убийством: «Я 

тебя убью!», причинив ей, тем самым, телесные повреждения: кровоподтеки 

правого бедра, таза справа.  

При данных обстоятельствах, и, учитывая, что А. находился в состоянии 

алкогольного опьянения, был агрессивно настроен по отношению к своей 

сожительнице С., которая осознавала его физическое превосходство, и тот 

факт, что она не может оказать ему реальное сопротивление, а также 

нахождение в замкнутом ограниченном пространстве и неоднократные 

высказывания слов угрозы убийством в ее адрес, при этом, А. решительно 

подтверждал свои намерения, нанося деревянной табуреткой и 

металлическими щипцами удары по различным частям тела С., тем самым 

применяя в отношении нее физическое насилие, угрозу убийством С. 



восприняла реально и у нее имелись все основания опасаться осуществления 

этой угрозы. 

Таким образом, А. своими умышленными действиями совершил 

преступление, предусмотренное ст. 119 ч. 1 УК РФ - угроза убийством, если 

имелись основания опасаться осуществления этой угрозы. 

Хочется отметить, что чаще всего при совершении угрозы убийством 

или причинением тяжкого вреда здоровью, несовершеннолетние дети 

оказываются свидетелями. Супруги помирились, однако несовершеннолетние, 

которые стали очевидцами умышленного преступления, испытывают на себе 

негативное психологическое воздействие. В результате перенесенного 

эмоционального потрясения несовершеннолетний может демонстрировать 

виктимное поведение, что в дальнейшем затруднит процесс здоровой 

социализации личности.  

В статье 63 УК РФ присутствие несовершеннолетних при совершении 

общественно опасного деяния не входит в перечень обстоятельств, 

отягчающих наказание. 

Когда угроза подкрепляется активными действиями виновного, то 

возникает вопрос о том, что действительно ли виновный собирался 

осуществить угрозу. Это главный критерий выделения угрозы как отдельный 

состав преступления. На практике часто встречаются ситуации, когда сам факт 

высказывания и есть основание, а вот хотел ли виновный ограничиться 

угрозой или привести слова в действие, но по каким-то причинам решил для 

себя не делать этого остается неразрешенным и открытым. А может быть 

виновный угрожал в целях устрашения, подавления или же для 

психологического насилия над потерпевшей. На практике чаще встречаются 

ситуации, когда виновный совершает совокупность преступлений по ст. 119 

УК РФ и причинение вреда здоровью различной степени тяжести. 

Таким образом, основными проблемами квалификации преступления по 

ст. 119 УК РФ является то, что необходимо доказать реальность высказанной 

угрозы и намерений, исходящего от виновного. Реальность угрозы чаще всего 



подтверждается активными действиями виновного, что выражается у 

потерпевшей в виде вреда здоровью различной степени тяжести. Психическое 

насилие, которому подвергается потерпевшая, выраженная в виде угрозы, 

тоже является достаточно серьезным аспектом, чтобы угроза была воспринята 

реальной, для привлечения лица к уголовной ответственности. Высказывание 

угрозы убийством или причинением тяжкого вреда здоровью при отсутствии 

телесных повреждений уже должно быть достаточным основанием для 

привлечения лица к уголовной ответственности, когда есть реальные опасения 

за жизнь и здоровье.  

 

 

Литература 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12 декабря 1993 г. с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01 июля 2020 г.) (с посл. изм. и доп. от 6 

октября 2022 г. № 1-ФКЗ) // Официальный интернет-портал правовой 

информации [Электронный ресурс]. URL:http://pravo.gov.ru/ (дата 

обращения: 30.11.2025). 

2. Алексеев С. С. Общая теория права. Т. 1. М., 1981. C. 280. (дата 

обращения: 28.11.2025). 

3. Бутылин В. Н. Институт государственно-правовой охраны 

конституционных прав и свобод // Журнал российского права. 2001. № 

12. (дата обращения: 28.11.2025). 

4. Вершинин Б. В. Защита прав личности как комплексная правовая 

категория // Законы России: опыт, анализ, практика. 2010. № 1. (дата 

обращения: 28.11.2025). 

5. Ларин А. M. Защита прав человека и гражданина в уголовном 

судопроизводстве // Общая теория прав человека / под общ. ред. Е. А. 

Лукашевой. М. : Норма, 1996. С. 169. (дата обращения: 28.11.2025). 



6. Уголовное право. Общая часть. Семестр I : учебник для вузов / 

ответственные редакторы И. А. Подройкина, Е. В. Серегина, С. И. 

Улезько. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 307 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16554-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. с. 17 — 

URL: https://urait.ru/bcode/561482/p.17 (дата обращения: 28.11.2025). 

7. Сверчков, В. В. Уголовное право. Особенная часть : учебник для вузов / 

В. В. Сверчков. — 12-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 421 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

20221-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. с. 18-19 — URL: https://urait.ru/bcode/557819/p.19 (дата обращения: 

01.12.2025). 

8. Состояние преступности в России за январь – сентябрь 2025 года. 

Официальная статистика Министерства внутренних дел Российской 

Федерации ФКУ «Главный информационно-аналитический центр» // 

Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. URL: https://xn--

b1aew.xn--p1ai/reports/item/73314953/ (дата обращения: 28.11.2025).  

9. Уголовный кодекс РФ от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (с изменениями на 17 

ноября 2025 года) // Официальный интернет-портал правовой 

информации [Электронный ресурс]. URL:http://pravo.gov.ru/ (дата 

обращения: 29.11.2025). 

10. Алиев, В. М. Преступления против личности : учебник для вузов / В. М. 

Алиев, В. И. Гладких, В. Г. Степанов-Егиянц. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08431-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. с. 120-122 — URL: https://urait.ru/bcode/564510/p.121 (дата 

обращения: 29.11.2025). 

 

Literature 



1. Constitution of the Russian Federation (adopted by popular vote on December 

12, 1993, with amendments approved during the all-Russian vote on July 1, 

2020) (with the latest amendments and additions of October 6, 2022, No. 1-

FKZ) // Official Internet Portal of Legal Information [Electronic resource]. 

URL: http://pravo.gov.ru/ (date of access: November 30, 2025). 

2. Alekseev S. S. General Theory of Law. Vol. 1. Moscow, 1981. P. 280. (date of 

access: November 28, 2025). 

3. Butylin V. N. Institute of State and Legal Protection of Constitutional Rights 

and Freedoms // Journal of Russian Law. 2001. No. 12. (date of access: 

28.11.2025). 

4. Vershinin B. V. Protection of individual rights as a complex legal category // 

Laws of Russia: experience, analysis, practice. 2010. No. 1. (date of access: 

28.11.2025). 

5. Larin A. M. Protection of human and civil rights in criminal proceedings // 

General theory of human rights / under the general editorship of E. A. 

Lukasheva. Moscow: Norma, 1996. P. 169. (date of access: 28.11.2025). 

6. Criminal law. General part. Semester I: textbook for universities / editors-in-

chief I. A. Podroikina, E. V. Seregina, S. I. Ulezko. — 6th ed., revised. and add. 

— Moscow: Yurait Publishing House, 2025. — 307 p. — (Higher education). 

— ISBN 978-5-534-16554-8. — Text: electronic // Educational platform 

Yurait [website]. p. 17 — URL: https://urait.ru/bcode/561482/p.17 (accessed: 

28.11.2025). 

7. Sverchkov, V. V. Criminal Law. Special Part: textbook for universities / V. V. 

Sverchkov. — 12th ed., revised. and add. — Moscow: Yurait Publishing 

House, 2025. — 421 p. — (Higher education). — ISBN 978-5-534-20221-2. 

— Text: electronic // Educational platform Yurait [website]. p. 18-19 — URL: 

https://urait.ru/bcode/557819/p.19 (date of access: 01.12.2025). 

8. The state of crime in Russia for January-September 2025. Official statistics of 

the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation FKU "Main 

Information and Analytical Center" // Official website of the Ministry of 



Internal Affairs of the Russian Federation [Electronic resource]. URL: 

https://xn--b1aew.xn--p1ai/reports/item/73314953/ (date of access: 

28.11.2025). 

9. Criminal Code of the Russian Federation of June 13, 1996 No. 63-FZ (as 

amended on November 17, 2025) // Official Internet Portal of Legal 

Information [Electronic resource]. URL: http://pravo.gov.ru/ (date of access: 

29.11.2025). 

10. Aliyev, V. M. Crimes against the person: textbook for universities / V. M. 

Aliyev, V. I. Gladkikh, V. G. Stepanov-Egiyants. - Moscow: URAYT 

Publishing House, 2025. - 241 p. - (Higher education). - ISBN 978-5-534-

08431-3. - Text: electronic // URAYT Educational Platform [website]. pp. 120-

122 - URL: https://urait.ru/bcode/564510/p.121 (date of access: 29.11.2025). 


