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Аннотация: Статья рассматривает теоретические аспекты экономической 

безопасности домашних хозяйств и личности. В частности, рассмотрены 

факторы и риски, угрожающие обеспечению их экономической безопасности. 

Среди важных мер, которые позволят обеспечить экономическую безопасность 

домашних хозяйств и личности, отмечаются повышение финансовой 

грамотности населения, комплексное воздействие государственных инициатив и 

рациональное управление бюджетом.  
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 В современном мире экономическая безопасность домашних хозяйств и 

личности приобретает все большую значимость, в условиях нестабильности 

экономической ситуации, изменения условий ведения бизнеса и деловой 

активности, роста инфляции, безработицы и социального неравенства напрямую 

влияют на уровень жизни населения. Отсутствие устойчивых финансовых 

ресурсов ставит под угрозу возможность удовлетворения базовых потребностей 

населения, таких как питание, жилье, здравоохранение и образование, что 



становится особенно актуальным в условиях глобальных кризисов и перемен на 

рынке труда. 

Определенный толчок к формированию новых тенденций в области 

экономической безопасности вызывают угрозы, обусловленные развитием 

цифровых технологий: расширение финансовых инструментов повышают риски 

мошенничества, потери личных сбережений при недостаточной грамотности в 

области финансовой информационной безопасности. Поэтому обеспечение 

экономической безопасности становится ключевым объединяющим фактором 

национального благосостояния, а устойчивость и стабильность становятся 

первостепенными аспектам индивидуального и семейного благополучия 

населения. 

Домашнее хозяйство (домохозяйство) — обособленная ячейка общества, в 

рамках которой происходит производство общественного продукта, его 

потребление, а также воспроизводство рабочей силы, то есть самого человека. 

Может состоять из одного или более человека, а также может состоять из одной 

семьи или другой группы людей. 

Согласно К. Р. Макконнеллу и С. Л. Брю, домохозяйство — экономическая 

единица, состоящая из одного или более лиц, которая снабжает экономику 

ресурсами и использует полученные за них деньги для приобретения товаров и 

услуг, удовлетворяющих материальные потребности. Несмотря на всё 

разнообразие операций, в экономическом плане домохозяйства свой чистый 

доход направляют либо на потребление, либо на сбережение [1]. 

Домохозяйство, будучи самовоспроизводящимся элементом 

национальной социально-экономической системы, создает условия для 

демографического воспроизводства, производства рабочей силы [2]. 

Экономическая безопасность домашних хозяйств - это совокупность 

социально-экономических, организационно-экономических и 

институционально-экономических отношений, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов субъектов от внешних и внутренних угроз [3]. 



В упрощенном бытовом понимании экономическая безопасность 

домашних хозяйств означает защиту семьи или отдельного человека от 

финансовых проблем, связанных с потерей дохода, ростом цен, задолженностью 

или непредвиденными расходами. Это когда у семьи есть устойчивый доход, 

накопления или ресурсы, чтобы обеспечить  свои потребности и сохранить 

нормальный образ жизни, несмотря на внешние или внутренние трудности. 

Например, семья сохраняет экономическую безопасность, если у них есть 

стабильная работа, сбережения на случай непредвиденных ситуаций (например, 

болезнь или потеря работы), и они обладают навыками планирования и  контроля 

своих расходов, во избежание возникновения долгов. Это помогает семье 

чувствовать свою защищённость и спокойной, избегая кризисов и финансовых 

трудностей в будущем. 

Государство предпринимает ряд мер, связанных с поддержанием 

стабильности экономического состояния домохозяйств, например, реализует 

инициативы, направленные на стабилизацию достаточного уровня доходов. 

Индивид способен формировать собственный доход и в рамках построения им 

карьеры, и в рамках поддержки или создания бизнеса, однако, без поддержки 

государства стабилизация дохода домохозяйств будет сопряжено трудностями: 

внешним санкционным давлением, правовой неопределенностью отдельных 

аспектов деятельности, несовершенством экономической инфраструктуры, 

оттоком и дефицитом кадров в отдельных отраслях  и т.д. 

Другим аспектом формирования экономической безопасности 

домохозяйств является трудовая занятость. Штурмина О.С. отмечает, что 

«занятость является ключевым фактором для обеспечения стабильной прибыли 

домохозяйства. Высокий уровень занятости способствует экономическому 

росту, повышению уровня жизни населения и сокращению социального 

неравенства. Создание рабочих мест является одной из важнейших задач 

государственных органов, бизнес-сектора и общественных организаций. 

Политика, направленная на стимулирование экономического роста и 

инвестиций, играет ключевую роль в создании новых рабочих мест» [4]. 



Стабильность уровня цен на товары также влияет на состояние 

экономической безопасности. Домохозяйство зависит от покупательной 

способности семьи и возможности планирования бюджета. Если цены резко 

растут (инфляция), то даже при том же уровне дохода семья сможет купить 

меньше необходимых товаров и услуг: соответственно, снижается уровень 

жизни, формируются условия для стресса. При стабильных ценах, на привычные 

товары потребления, семья может предсказуемо рассчитывать свои расходы, 

откладывать сбережения и инвестировать в будущее. Рост нестабильности цен 

ведёт к возникновению финансовой незащищённости — домохозяйство не 

уверено в размере будущих трат на питание, одежду, жильё, транспорт, 

лекарства и другие свои жизненно важные потребности. 

Экономическая безопасность домохозяйств также зависит от ряда других 

аспектов: услуги, доступность ресурсов, социальная защита, возможность 

сохранения, приумножения собственности.  

 

 

 

Среди уязвимых мест экономической безопасности домохозяйств на 

современном этапе выделяются следующие проблемы: 

1) недостаточный уровень сбережений; 

2) недостаток финансовой грамотности; 

3) отсутствие диверсификации доходов; 

 4) высокие уровни долговой нагрузки (закредитованности) [4]. 

 Не имея сбережений домохозяйство стремится к зависимости в виде 

долговых обязательств перед банками. Недостаток финансовой грамотности 

сводит все усилия по обеспечению финансовой стабильности к неверным и 

непоследовательным решениям: в частности, бюджет в семье распределяется не 

рационально, что чревато превышением расходов в сравнении с доходами. Если 

у домохозяйства только один доход, то это ведет к проблемам в обеспечении 

стабильности. Наличие только одного доходного канала рискует свести 



ситуацию к его ограничению, например, если возникают глобальные негативные  

события либо тенденции. Долговая нагрузка формируется как комплекс выше 

озвученных тенденций: накапливаемые проблемы в разных аспектах 

экономической деятельности домохозяйств подрывают безопасность в части 

накопления доходов, их сохранению и приумножению.  

Гаджиев Н. Г., Коноваленко С.А., Трофимов М.Н. отмечают, что «для 

минимизации угроз необходимо осуществлять регулярный мониторинг за 

динамикой индикаторов экономической безопасности, а также разработать 

единую систему методов и методик анализа и оценки угроз экономической 

безопасности, степени их влияния на развитие экономики и социальной сферы. 

Также важен вопрос о едином перечне индикаторов экономической 

безопасности и их пороговых значениях» [5]. 

 Экономическая безопасность личности представляет собой краеугольный 

аспект обеспечения общенационального благополучия, так как от каждого 

гражданина в частности, а от общества в целом, зависит уровень экономического 

развития.    

В наиболее общем виде экономическая защищенность личности - такое 

состояние, в котором происходит максимальное обеспечение всей совокупности 

необходимых условий охраны жизненных экономических интересов личности 

при регулярном протекании процесса реализации ее социальной защищенности 

и развития [5]. 

На практике индивид способен быть защищен в экономическом плане во 

многом благодаря тем условиям, которые формируются под воздействием 

внешних и внутренних факторов. Если индивид испытывает проблемы на рынке 

труда, то ему сложно обеспечить себя постоянным доходом, а это напрямую 

угрожает его экономической безопасности. Государство также обязано создавать 

условия для защиты экономических прав гражданина: например, реализовать его 

права в сфере самозанятости, если индивид выбирает путь не работать на 

работодателя, а пытается формировать свой продукт.  



 Согласно статистике, личность в современной России часто сталкивается 

с экономическими угрозами. Экономическая безопасность личности подвержена 

рискам вроде невыплаты зарплат, обесценивания сбережений, имущественного 

расслоения и дифференциации доходов. В 2026 году главная угроза — 

стагфляция (стагнация плюс высокая инфляция), что может привести к кризису, 

с прогнозом роста ВВП всего на 1% и инфляции 4–5%. Дополнительно растут 

проблемные кредиты (до 4%) и отток наличных, усиливая финансовую 

нестабильность [6]. 

 Во многом проблема экономической безопасности связана с финансовой: 

за последние 5 лет уровень телефонного и финансового мошенничества вырос в 

разы. Так, с июля по сентябрь 2022 г. объем несанкционированных банковских 

операций, совершенных с использованием ДБО (дистанционного банковского 

обслуживания) для физических лиц в России, составил более 2,7 млрд рублей. 

Сумма мошеннических операций, проведенных с использованием банкоматов и 

платежных терминалов, составила около 390 млн рублей [7]. 

 Основные обстоятельства, приводящие к увеличению числа жертв 

финансового мошенничества, связаны с экономическими трудностями. Многие 

жертвы состоят в браке и, учитывая, как финансовые, так и семейные 

обстоятельства, нуждаются в деньгах, чтобы поддерживать свои семьи в 

краткосрочной перспективе [7]. Проблема обеспечения экономической 

безопасности личности во многом связана и с пониманием того, как устроена 

защита личных данных. Многие жертвы мошенников не знают основных правил 

цифрового поведения: не передавать данные неизвестным лицам, не реагировать 

на спам-звонки, не переходить по ссылкам на фишинговые ресурсы и т.д.  

Меры обеспечения экономической безопасности личности формируются 

за счет грамотного и комплексного управления личными финансами, 

включающего планирование расходов и доходов, создание финансовой подушки 

безопасности, инвестиции и страхование. Важную роль играет повышение 

финансовой и цифровой грамотности, умение оценивать риски и принимать 

обоснованные решения, а также защита от мошенничества и экономических 



угроз. Такой подход позволяет сохранить стабильность материального 

положения и адаптироваться к изменениям экономической среды. 

 На службе у государства и предприятий стоят технологии, которые 

помогают формировать положительный опыт по обеспечению финансовой и 

экономической безопасности индивида. Например, банки своевременно приняли 

на вооружение «умные» технологии на базе искусственного интеллекта, которые 

мгновенно позволяют устранить риск телефонного мошенничества в отношении 

клиента. Специально разработанные технологии ограничивают возможности 

мошенников и одновременно с этим привлекают клиентов благоприятными 

условиями для дальнейшего сотрудничества: клиенту важно, чтобы его средства 

на счете были в сохранности на протяжении всего времени.  

 Таким образом, экономическая безопасность домашних хозяйств и 

личности представляет собой комплекс мер, направленных на защиту 

материального благополучия, стабильности доходов и способность 

противостоять финансовым рискам. Она достигается через рациональное 

управление бюджетом, создание резервных фондов, повышение финансовой 

грамотности и использование инструментов страхования и инвестиций. 

Обеспечение такой безопасности способствует снижению уязвимости перед 

экономическими потрясениями и поддержанию устойчивого уровня жизни. 
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