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АННОТАЦИЯ: В статье рассматриваются вопросы защиты 

конституционных прав граждан, анализируется действующее 

законолательство, указываются его несовершенства. Также приводятся 

позиции нескольких авторов в части рассмотрения конституционных прав.  
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Совокупность прав и свобод личности, обладающих конституционным 

статусом, представляет собой не просто категорию публичного права, но ядро 

всей нормативно-институциональной структуры правопорядка. В пределах 

российского правового поля именно эти права закреплены в качестве высшей 

государственной ценности, что отражено в статье 2 Конституции Российской 

Федерации. Таким образом, обеспечение их соблюдения приобретает характер 

безусловной обязанности государства, от степени реализации которой 

напрямую зависит легитимность институционального устройства, степень 

правовой устойчивости и уровень доверия со стороны гражданского 

сообщества. 

Конституционное право строится вокруг центрального института – прав 

и свобод человека и гражданина. Эта отрасль права, по сути, охватывает два 

взаимосвязанных блока: права и свободы граждан и систему органов 

публичной власти (государственные органы РФ и ее субъектов). Комплексная 

система защиты прав человека включает в себя как институциональные 

органы с правозащитными функциями, так и соответствующие методы, 

процедуры и средства обеспечения конституционных прав. Конституция РФ 

возлагает на государство обязанность признавать, соблюдать и защищать 

права и свободы, а Президент РФ, как глава государства, выступает их 



гарантом. Согласно статье 18 Конституции РФ, права и свободы человека и 

гражданина служат ориентиром для смысла, содержания и применения 

законов, а также для деятельности законодательной и исполнительной власти 

и местного самоуправления, при этом правосудие обеспечивает их 

реализацию1. Ключевым принципом является прямой запрет на издание 

законов, умаляющих права человека. Законодательные органы, следуя 

конституционным процедурам, оформляют участие России в международных 

соглашениях по правам человека и контролируют выполнение вытекающих из 

них обязательств. Исполнительные, местные и административные органы 

власти призваны создавать для всех, кто находится под юрисдикцией России, 

необходимые правовые, организационные и материальные условия для 

реализации конституционных прав и свобод. Правительство РФ, в 

соответствии со статьей 114 Конституции РФ, осуществляет меры, 

направленные на обеспечение законности и защиту прав и свобод граждан2. 

«Защиту своих прав и свобод граждане РФ вправе осуществлять не 

только в отечественных юрисдикционных и неюрисдикционных формах, но и 

в международных (межгосударственных), например, путем обращения с 

конкретной жалобой в Европейский суд по правам человека (далее -ЕСПЧ). 

Признание за гражданином такой возможности является величайшим 

прогрессом развития соответствующих институтов современного российского 

конституционного права»3.  

Однако трансформация социально-правовой реальности, 

характеризующаяся ускоренной цифровизацией, институциональными 

деформациями механизмов власти выдвигает на первый план как уже 

укоренившиеся, так и новые проблемы защиты конституционных прав 

граждан. Возникают качественно иные формы вмешательства в сферу частной 
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жизни. Обозначаются напряжённые соотношения между публичным 

предписанием и правами гражданина, где акцент смещается не в пользу 

последнего. 

Одновременно сохраняются и недостатки российской правовой 

системы: правовые пробелы и устаревшее законодательство, неэффективность 

или медлительность судебной системы, высокий уровень нарушений 

социальных прав, а также слабая правовая грамотность населения. Проблемы 

усугубляются ограничениями прав в ходе законотворчества и деятельностью 

органов власти. Комплекс указанных проблем формирует системный запрос 

на пересмотр существующей нормативной системы и механизмов её 

практического воплощения. 

Рассмотрим более подробно проблемы в защите конституционных прав 

граждан: 

1. Проблемы в законодательстве - законы могут быть устаревшими, 

неполными или противоречивыми, что затрудняет защиту. Отсутствие норм, 

например, по защите персональных данных, создает угрозы. 

2. Сложности судебной защиты - актуальной проблемой остается 

эффективность судебной защиты, часто из-за затягивания процессов. 

3. Нарушения прав - распространены нарушения социальных, 

экономических и культурных прав, такие как нарушения трудовых норм. 

4. Правовая неграмотность - низкая правовая грамотность населения 

мешает гражданам эффективно отстаивать свои права. 

5. Ограничения властью - в рамках конституционных целей органы власти 

могут устанавливать границы реализации прав, что иногда приводит к их 

необоснованному сужению. 

Вследствие этого, теоретико-прикладной анализ институтов 

обеспечения и охраны конституционных прав и свобод выходит за рамки 

узкоправового дискурса, приобретая значение для совершенствования 

публичного права и укрепления правовой государственности. Речь идёт не 

просто об исследовании норм, а об осмыслении их жизнеспособности. Именно 



в этом контексте формируется актуальный вектор научного поиска — 

направленный на выявление эффективности гарантированных механизмов 

защиты, критическую оценку реальности правоприменения и проектирование 

устойчивой модели конституционного правопорядка в Российской 

Федерации. 

Проблематика нормативного регулирования, практической реализации 

и институциональной защиты конституционных прав и свобод занимает 

устойчивое место в системе современных правовых исследований, отражая 

как историческую традицию, так и актуальные вызовы правоприменительной 

действительности. В отечественной правовой доктрине наблюдается 

выраженная теоретическая разобщенность подходов к данному институту, в 

которой прослеживаются авторские методологические школы и 

исследовательские фокусы. 

Рассмотрим, какие отечественные исследователи занимались вопросами 

защиты конституционных прав граждан. 

Так, С.А. Авакьян формирует системную модель конституционно-

правового статуса личности, трактуя публичную власть как функционального 

носителя обязанности по обеспечению субъективных прав4. М.В. Баглай 

предлагает типологическую интерпретацию прав человека, исходя из 

принципа иерархической систематизации и нормативной обусловленности 

правовой субъективности5. Н.В. Витрук настаивает на институциональной 

обусловленности механизма правозащиты, акцентируя необходимость 

юридической ответственности государства как гаранта правосубъектности 

гражданина6. В свою очередь, А.М. Гончаров и Б.В. Еропкин развивают линию 

 
4 Авакьян, С. А. Публичная власть: конституционно-правовые аспекты / С. А. Авакьян. — Текст : электронный 
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5 Конституционное право Российской Федерации : учебник / М. В. Баглай. – 14-е изд., изм. и доп. – Москва : 

Норма : ИНФРА-М, 2023. – 704 с. 
6 Витрук, Николай Васильевич (1937-2012). Общая теория правового положения личности [Текст] / Н.В. 

Витрук ; Рос. академия правосудия. - Москва: НОРМА: ИНФРА-М, 2017. - 447 с. 



правовой аргументации в пользу судебной защиты как приоритетного канала 

фактической реализации закреплённых в Конституции прав7. 

А.В. Крашенинников концентрируется на трансформационных 

изменениях законодательной среды, фиксируя риски фрагментарности и 

концептуальной неполноты в обеспечении правового регулирования8. Л.А. 

Морозова и Е.В. Тонков исследуют внутренние ограничения 

правоприменительного механизма, обусловленные как структурными 

дефицитами, так и институциональной инерцией9. При этом в трудах Ф.М. 

Решетникова, Ю.А. Тихомирова и В.А. Четвернина акцент смещается на 

проблематику соотношения публичных и частных интересов в рамках 

парадигмы верховенства права и соблюдения юридических стандартов в 

публично-правовой сфере10. 

Несмотря на наличие разностороннего теоретического фонда, в 

современной научной среде ощущается очевидная нехватка эмпирически 

обоснованных, междисциплинарных исследований, направленных на 

системный анализ функционирования механизмов защиты прав в условиях 

политико-правовой беспорядочности и цифровизации государственного 

управления. В контексте ускоренной трансформации публичных институтов, 

снижения доверия к судебной системе и усиления вмешательства в правовые 

процессы становится очевидной потребность в аналитических моделях, 

способных выявить расхождение между провозглашёнными нормативными 

гарантиями и их реальной исполнимостью. 

Всё это обуславливает как значимость дальнейших исследований, 

задачей которых выступает переосмысление нормативного содержания 
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8 Крашенинников, А. В. Перспективы локального градостроительства = Local perspectives of urban policy / А. 

В. Крашенинников. - (Круглый стол - Градостроительная политика). - Текст : непосредственный // 

Архитектура и строительство России. - 2021. - № 3 (239). - С. 22-27 
9 Теория государства и права : Учебник / Московский государственный юридический университет им. О.Е. 

Кутафина ; Российский государственный университет правосудия г. Москва. - 6, перераб. и доп. - Москва : 
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10 Правовые системы стран мира: Справочник / Ф. М. Решетников. - Москва : Юрид. лит., 1993. – 254 с. 



института конституционных прав и последующий анализ функционирования 

правозащитных механизмов в условиях современности, включая цифровую 

среду, правоприменительную практику и трансграничные стандарты. 
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