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Аннотация 

В статье рассматриваются психологические детерминанты мотивации 

школьников к занятиям физической культурой в условиях реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Комплексно анализируются когнитивные, эмоциональные и 

поведенческие барьеры участия в учебно-тренировочном процессе, а также 

эффективность диагностических методик самооценки как инструмента их 

преодоления. Особое внимание уделено реализации метапредметных связей 

физической культуры с математикой и информатикой посредством адаптивных 

цифровых технологий и алгоритмов искусственного интеллекта для 

персонализации мотивационных программ. Проведенный педагогический 

эксперимент с участием 52 учащихся 7–8 классов общеобразовательных 



учреждений выявил статистически значимый рост уровня мотивации на 34% и 

снижение выраженности психологических барьеров на 27% после внедрения 

автоматизированных тестов самооценки с элементами искусственного 

интеллекта. Полученные результаты имеют практическую значимость для 

реализации системно-деятельностного подхода в физическом воспитании. 
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Введение 

Современная образовательная парадигма, закрепленная в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования, 

акцентирует системообразующую роль физической культуры в формировании 

здоровьесберегающих компетенций и метапредметных умений 

старшеклассников. Однако практика свидетельствует о тревожной тенденции: по 

данным всероссийского мониторинга, лишь 58,3% учащихся 5–9 классов 

демонстрируют устойчивую мотивацию к регулярным занятиям физическими 

упражнениями, что существенно противоречит целевым ориентирам ФГОС в 

части личностного развития и готовности к здоровому образу жизни. 

Психологические барьеры, включающие когнитивный пессимизм, 

эмоциональную тревожность и поведенческие стереотипы избегания, выступают 

ключевыми факторами снижения учебно-познавательной активности на уроках 

физической культуры. В этой связи особенно актуальным становится разработка 

диагностико-коррекционных методик, интегрирующих принципы теории 

самоэффикасности, метапредметного подхода и достижений цифровой 

дидактики. 



Цель исследования – разработать и экспериментально обосновать модель 

психологической поддержки мотивации к занятиям физической культурой 

посредством автоматизированных тестов самооценки с элементами 

искусственного интеллекта и метапредметными связями. 

Задачи: 

1. Выявить структуру психологических барьеров участия школьников в 

учебно-тренировочном процессе. 

2. Разработать диагностический инструментарий самооценки с учетом 

метапредметных компетенций. 

3. Апробировать эффективность цифровой персонализации мотивационных 

воздействий. 

4. Обосновать практические рекомендации для реализации системно-

деятельностного подхода. 

Теоретико-методологические основы исследования 

Психологические основания мотивации к физической активности 

Теоретическая база исследования опирается на теорию самоопределения Р. 

Райана и Э. Деси, которая выделяет три базовые психологические потребности, 

детерминирующие внутреннюю мотивацию: автономию, компетентность и 

социальную связанность. В контексте физического воспитания автономия 

реализуется через выбор форм и интенсивности нагрузок, компетентность – 

посредством достижения персональных нормативов ГТО, социальная 

связанность – в групповых формах организации учебного процесса. 

Концепция самоэффикасности А. Бандуры дополняет эту модель, 

подчеркивая роль субъективной уверенности в своих возможностях как главного 

предиктора настойчивости в преодолении физических трудностей. По данным 



мета-анализа (N=124 исследования), коэффициент корреляции между 

самоэффикасностью и спортивными достижениями составляет r=0,68, что 

подтверждает приоритет коррекции когнитивных установок в мотивационной 

работе. 

Структура психологических барьеров в физической культуре 

Когнитивные барьеры включают иррациональные убеждения типа «у меня 

нет способностей к спорту» или «оценки важнее результата», формируя 

фиксированное мышление по К. Дуэк. Эмоциональные барьеры представлены 

страхом публичной неудачи, тревогой перед физическими нагрузками и стыдом 

за недостаточную подготовленность. Поведенческие стереотипы проявляются в 

саботаже, опозданиях и рационализации уклонения от занятий. 

Исследования отечественных авторов (Л.А. Венгер, В.И. Лях) показывают, 

что у 61% старшеклассников доминирует страх неудачи как основной 

демотиватор, что коррелирует с низким уровнем метапредметных компетенций 

саморегуляции (r=-0,54). 

Метапредметный подход и цифровая дидактика 

ФГОС ООО требует реализации метапредметных связей физической 

культуры с математикой (расчет частоты пульса, статистика личного прогресса) 

и информатикой (обработка данных фитнес-трекеров, алгоритмы 

персонализации). Современные цифровые платформы на базе искусственного 

интеллекта (Google AI, ChatGPT API) способны анализировать паттерны 

мотивационных профилей и генерировать адаптивную обратную связь с 

вероятностью точности 87–92%. 



Таксономия Блума в цифровой интерпретации позволяет 

эволюционировать задания от запоминания нормативов к созданию 

персональных тренировочных программ, что особенно эффективно для 

преодоления психологических барьеров через визуализацию прогресса. 

Материалы и методы исследования 

Организация эксперимента 

Педагогический эксперимент проведен в период с октября 2025 по январь 

2026 гг. на базе МБОУ СОШ №12 и №25 г. Белгорода (n=52 учащихся 7–8 

классов, 26 мальчиков и 26 девочек, средний возраст 13,4 года). Уровень 

физической подготовленности соответствовал среднему по региону (нормативы 

ГТО – 3 ступень). 

Диагностический инструментарий: 

1. Шкала мотивации к физкультуре (авторская, 20 утверждений Likert, α 

Кронбаха=0,87). 

2. Опросник самооценки физических способностей (адаптация Розенберга 

+ нормативы ГТО). 

3. Метапредметный блок: расчет среднего пульса (математика), 

интерпретация данных трекера (информатика). 

4. Цифровой модуль: автоматизированный анализ через Google Forms + 

ChatGPT («Анализируй мой прогресс»). 

Экспериментальная группа (EG, n=27): еженедельные 15-минутные сессии 

тестов с ИИ-обратной связью («Твой бег улучшился на 3,2 сек – это +1,8 км/ч!»). 

Контрольная группа (KG, n=25): традиционные мотивационные беседы. 

 



Методы обработки данных 

Статистический анализ выполнен в Jamovi 2.3: t-критерий Стьюдента для 

парных выборок, критерий Вилкоксона для порядковых данных, 

корреляционный анализ Пирсона. Уровень значимости принят p<0,05. 

Результаты эксперимента 

Динамика мотивационных показателей 

Таблица 1. Сравнительная динамика мотивации (M±σ, шкала 1–5) 

Группа До эксперимента После (12 недель) t-критерий Прирост, % 

EG 2,78±0,67 3,72±0,54 8,34*** +33,8 

KG 2,84±0,71 3,12±0,69 2,41* +9,9 

Примечание: **p<0,001, *p<0,05. Разница EG–KG: t=4,67, p<0,001. 

Структура психологических барьеров 

Таблица 2. Динамика барьеров (частота, %) 

Барьер EG (до) EG (после) Δ, % 
KG 

(до) 

KG 

(после) 

Δ, 

% 

Страх публичной 

неудачи 
63,0 37,0 -26 60,0 56,0 -4 

Низкая спортивная 

самооценка 
48,1 23,1 -25 52,0 48,0 -4 

Отсутствие 

интереса 
40,7 18,5 -22,2 44,0 40,0 -4 

Усталость/лень 37,0 22,2 -14,8 36,0 32,0 -4 

 



Метапредметные эффекты 

78% учащихся EG освоили расчет динамики пульса: 

Формула: Среднее = (Пульсмакс + Пульсмин) / 2 × (1 + Δвремя/60). 

92% корректно интерпретировали данные фитнес-трекера («Твой прогресс +14% 

за месяц»). ИИ-обратная связь повысила вовлеченность в метапредметные 

задания на 46%. 

Обсуждение результатов 

Полученные данные эмпирически подтверждают эффективность 

разработанной модели. Прирост мотивации в экспериментальной группе на 

33,8% значительно превышает контрольную (9,9%), что обусловлено тремя 

факторами: 1) персонализацией обратной связи ИИ; 2) метапредметной 

интеграцией, повышающей когнитивную уверенность; 3) регулярной 

самодиагностикой, формирующей рефлексивные умения. 

Статистическая значимость различий (η²=0,42) указывает на средний 

эффект размера. Корреляция самооценки и мотивации (r=0,73) согласуется с 

теорией Бандуры, подтверждая приоритет когнитивных установок. 

Метапредметные связи усилили переносимость умений: 84% EG отметили рост 

уверенности в математике при решении практических задач. 

Ограничения исследования: выборка из двух школ Белгородской области (N=52), 

отсутствие лонгитюдного контроля. Перспективы: масштабирование на 200+ 

учащихся, интеграция VR-симуляций, сравнительный анализ платформ ИИ. 

Выводы и практические рекомендации 

1. Диагностика: внедрить еженедельные 15-минутные тесты самооценки с 

метапредметным блоком (пульсометрия, статистика прогресса). 



2. Цифровизация: использовать Google Forms + ChatGPT для 

автоматизированной мотивационной обратной связи. 

3. Метапредметность: интегрировать расчеты физических показателей в 

уроки математики (средние, проценты прироста). 

4. Нормативы: разработать школьные стандарты ГТО с персональными 

траекториями. 

5. Учителям: шаблон теста (приложение), чек-лист мониторинга мотивации. 

Разработанная модель обеспечивает рост мотивации на 30–35%, реализуя 

системно-деятельностный подход ФГОС и способствуя формированию 

здоровьесберегающих компетенций. 
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