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В статье рассматриваются особенности математического мышления, его 

основные психологические механизмы и роль в интеллектуальной 

деятельности человека. Анализируются процессы логического мышления, 

памяти, внимания и способности к абстракции при решении математических 

задач. Особое внимание уделяется теории чисел как одному из разделов 

математики, наиболее тесно связанному с развитием аналитического 

мышления. Также рассматриваются трудности, возникающие при 

формировании математического мышления, и значение доказательства в 

математической деятельности. 
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Abstract 

The article examines the features of mathematical thinking, its psychological 

mechanisms and role in human intellectual activity. The processes of logical 

thinking, memory, attention and abstraction in solving mathematical problems are 

analyzed. Special attention is paid to number theory as one of the branches of 

mathematics most closely related to the development of analytical thinking. The 

article also discusses difficulties arising in the formation of mathematical thinking 

and the importance of proof in mathematical activity. 
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Математическое мышление является одной из самых сложных форм 

умственной деятельности человека. Оно связано не только со способностью 

считать или решать задачи, но и с умением логически рассуждать, 

анализировать информацию и находить закономерности. В процессе 

математической деятельности человек учится выстраивать последовательные 

рассуждения, делать выводы и проверять правильность своих решений. 

Оно тесно связано с развитием самостоятельности. Так, при решении сложных 

задач, человек не всегда может опираться на готовый алгоритм, поэтому ему 

приходится искать собственный способ решения. Это способствует развитию 

инициативности и способности работать в условиях неопределённости. 

И в отличие от обычного мышления, которое часто основывается на 

жизненном опыте и эмоциях, математическое мышление требует точности и 

логической последовательности. Каждое действие должно быть обосновано, а 

любой вывод - доказан. Именно поэтому математика играет важную роль в 

развитии интеллекта и формировании аналитических способностей. 

Особенно хорошо данные особенности проявляются в теории чисел. Несмотря 

на то, что теория чисел изучает обычные натуральные числа, данный раздел 

математики считается одним из самых сложных и абстрактных. Решение задач 

по теории чисел требует умения анализировать свойства чисел, находить 

скрытые закономерности и строить логические доказательства. 

Математическое мышление отличается от других видов мышления своей 

точностью и последовательностью: при решении математической задачи 

человек должен не просто получить ответ, а объяснить, каким образом он был 

получен - это требует развитого логического мышления и способности 

контролировать свои действия. 
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Кроме того, оно требует терпения и сосредоточенности: некоторые задачи 

невозможно решить сразу, поэтому человеку приходится долго анализировать 

условия задачи и пробовать разные способы решения. 

Поэтому в основе этого мышления лежит работа нескольких психических 

процессов. Одним из самых важных является память. Во время решения 

задачи человек должен удерживать в памяти формулы, промежуточные 

результаты и последовательность действий. Без хорошо развитой памяти 

выполнение сложных математических операций становится затруднительным. 

Не менее важную роль играет внимание, ведь  при решении задач необходимо 

сосредоточиться на деталях и не допускать ошибок. Даже небольшая 

невнимательность может привести к неправильному результату, поэтому 

математическая деятельность требует высокой концентрации. 

К тому же, здесь подключается воображение: несмотря на то, что математика 

считается точной наукой, при решении задач человек часто мысленно 

представляет различные варианты решения, схемы и логические связи. 

Определённую роль играет и страх ошибки. Поскольку в математике важна 

точность, многие начинают бояться неправильного ответа. И это вполне может 

вызывать внутреннее напряжение и снижать уверенность в своих силах. 

Особенно часто многие учащиеся испытывают трудности из-за абстрактности 

математики, потому что некоторые математические понятия сложно 

представить наглядно, поэтому их понимание требует высокого уровня 

логического мышления. 

Именно из-за этих факторов, теория чисел считается одним из наиболее 

сложных разделов математики. Она изучает свойства натуральных чисел, 

делимость, простые числа и различные числовые закономерности. Данный 

раздел математики требует высокого уровня логического мышления и 

способности к анализу. 
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Особенность теории чисел в этой интеллектуальной парадигме заключается в 

том, что многие её задачи невозможно решить стандартным способом. 

Человеку приходится самостоятельно искать путь решения, анализировать 

свойства чисел и строить доказательства. 

Например, при решении задач на делимость необходимо внимательно 

анализировать свойства чисел и устанавливать между ними логические связи. 

Задачи на простые числа требуют умения замечать закономерности и делать 

выводы на основе анализа. 

Таким образом, изучение психологии математического мышления позволяет 

лучше понять особенности интеллектуальной деятельности человека и 

процессы формирования аналитических навыков, а теория чисел способствует 

развитию логического анализа, внимательности и самостоятельности 

мышления. 

 

Список использованных источников 

1. Крутецкий В. А. Психология математических способностей 

школьников. - М.: Просвещение, 1968. 

2. Пиаже Ж. Психология интеллекта. - СПб.: Питер, 2004. 

3. Холодная М. А. Психология интеллекта: парадоксы исследования. -

СПб.: Питер, 2002. 

4. Менчинская Н. А. Психология обучения арифметике. - М.: 

Просвещение, 1969. 

5. Гальперин П. Я. Введение в психологию. - М.: Университет, 1976. 

6. Виноградов И. М. Основы теории чисел. - М.: Лань, 2009. 

References 

1. Krutetsky V. A. Psychology of Mathematical Abilities of Schoolchildren. - 

Moscow: Prosveshchenie, 1968. 

2. Piaget J. The Psychology of Intelligence. - Saint Petersburg: Piter, 2004. 

3. Kholodnaya M. A. Psychology of Intelligence: Research Paradoxes. - Saint 

Petersburg: Piter, 2002. 



 5 

4. Menchinskaya N. A. Psychology of Teaching Arithmetic. - Moscow: 

Prosveshchenie, 1969. 

5. Galperin P. Ya. Introduction to Psychology. - Moscow: Universitet, 1976. 

6. Vinogradov I. M. Fundamentals of Number Theory. - Moscow: Lan, 2009. 

 

 

 

  

 

 


