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Аннотация. В статье представлены результаты оценки накопительной 

способности радия-226 (Ra-226) в грибах и растениях лесного массива, 

прилегающего к зоне влияния объекта уранового наследия в Новосибирской 

области. На основе гамма-спектрометрического анализа проб почв и биоты 

рассчитаны коэффициенты накопления для опят, костяники, мхов и других 

видов. Установлено, что опята и костяника обладают наибольшей 

аккумулирующей способностью, что создаёт потенциальные риски для 

населения при сборе дикоросов. Полученные данные могут быть 

использованы для корректировки программ радиационного мониторинга и 

информирования населения. 

Annotation. This article presents the results of an assessment of the 

bioaccumulation potential of radium-226 (Ra-226) in fungi and plants in a forest 

area adjacent to the impact zone of a uranium legacy site in the Novosibirsk Region. 

Based on gamma-spectrometric analysis of soil and biota samples, accumulation 

coefficients have been calculated for honey mushrooms, boneberry, mosses and 

other species. It has been established that honey mushrooms and bone mushrooms 

possess the highest accumulation capacity, which poses potential risks to the 

population when foraging for wild mushrooms. The data obtained can be used to 

adjust radiation monitoring programmes and to inform the public. 
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Введение 

Загрязнение окружающей среды естественными радионуклидами, прежде 

всего изотопами урана и радия, является одной из актуальных проблем 

современной радиоэкологии. Особую опасность представляют объекты так 

называемого «уранового наследия» – выведенные из эксплуатации 

предприятия по добыче и переработке урановых руд, а также территории, 

подвергшиеся техногенному воздействию в ходе геологоразведочных работ и 

функционирования ядерно-топливного цикла [2, 5]. 

Проведённые ранее радиоэкологические исследования на территории 

лесного массива в Станционном сельсовете Новосибирского района выявили 

локальные участки с аномально высокой мощностью амбиентного 

эквивалента дозы гамма-излучения, достигающей 34,8 мкЗв/ч на высоте 5 см 

от поверхности, что превышает фоновые значения более чем в 230 раз [1]. 

Лабораторный гамма-спектрометрический анализ проб почв показал, что 

основным загрязнителем является радий-226 с удельной активностью до 15 

000 Бк/кг. Установлено, что загрязнение имеет техногенное происхождение и 

связано с выносом радионуклидов с территории золоотвала поверхностными 

водами и ветром. 

Одним из ключевых путей воздействия радионуклидов на население 

является поступление их через пищевые цепи. Грибы и дикорастущие ягоды, 

активно собираемые местными жителями, могут аккумулировать радий-226 в 

концентрациях, значительно превышающих его содержание в почве [2, 4]. В 

связи с этим оценка коэффициентов накопления (Кн) для основных видов 

биоты, произрастающих на загрязнённых участках, приобретает высокую 

практическую значимость. 

Пробоотбор и результаты 

Отбор проб почв, грибов и растительности проводился в осенний период. 

Пробы грибов включали опята, белые грибы, лисички, трутовик. Растительные 



образцы включали ягоды костяники, плоды шиповника, мох гилокомиум, 

напочвенную мелкую растительность, а также кору и древесину берёзы. 

Определение удельной активности радионуклидов выполнялось на 

гамма-спектрометрическом комплексе с полупроводниковым HPGe-

детектором с использованием программного обеспечения SpectralLineBG в 

лаборатории радиационного контроля. Пробоподготовка осуществлялась в 

соответствии с требованиями МР 2.6.1/2.3.7.0216-20 [6]. Расчёт удельной 

активности проводился с учётом массы образца, времени измерения и 

эффективности регистрации детектора. Коэффициент накопления 

рассчитывался по формуле (1): 

                                         Кн =
Абиота

Апочва
                                                 (1) 

где Абиота – удельная активность радионуклида в биологическом образце, 

Бк/кг; Апочва – удельная активность радионуклида в почве на том же участке, 

Бк/кг. В качестве фоновой почвы использовалась проба с удельной 

активностью Ra-226 1800 Бк/кг. 

Результаты гамма-спектрометрического анализа грибов представлены в 

таблице 1. Наибольшая удельная активность Ra-226 зафиксирована в опятах 

(3100 Бк/кг), наименьшая – в трутовике (130 Бк/кг), что объясняется его 

произрастанием на стволах деревьев на высоте более 1 метра и слабым 

контактом с загрязнённым почвенным горизонтом. 

Таблица 1 

Содержание Ra-226 в грибах и коэффициенты накопления 

Образец Удельная активность Ra-226, Бк/кг Коэффициент накопления, Кн 

Опята  3100 1,72 

Белый гриб 790 0,44 

Трутовик  130 0,07 

Лисички  170 0,09 

 

Анализ растительных образцов (таблица 2) показал, что наибольшую 

аккумулирующую способность проявляют ягоды костяники и мелкая 



напочвенная растительность, мох гилокомиум также характеризуется высоким 

коэффициентом накопления. В свою очередь древесная растительность 

демонстрирует значительно более низкие значения Кн (не более 0,19–0,25), что 

связано с расположением корневых систем ниже загрязнённого 

поверхностного слоя почвы. 

Таблица 2  

Содержание Ra-226 в растениях и коэффициенты накопления 

Образец Удельная активность Ra-226, Бк/кг Коэффициент накопления, Кн 

Костяника 1660 0,92 

Мелкая 

растительность 
1200 

0,66 

Мох гилокомиум 900 0,5 

Кора берёзы 450 0,25 

Древесина берёзы 350 0,19 

Шиповник 120 0,07 

 

Заключение 

В результате проведённых радиоэкологических исследований лесного 

массива Новосибирской области установлено, что радий-226 активно 

аккумулируется в грибах и растениях, произрастающих на загрязнённой 

территории. Полученные результаты свидетельствуют о наличии выраженной 

видоспецифической способности биоты к накоплению радия-226, что 

согласуется с данными других исследований [3,7]. Наибольшей накопительной 

способностью обладают опята (Кн = 1,72) и ягоды костяники (Кн = 0,92), что 

создаёт прямую угрозу для здоровья населения, регулярно собирающего 

дикоросы в данном районе. 

Выявленные закономерности позволяют рекомендовать: 

1. Включение грибов и ягод в программы радиоэкологического 

мониторинга в качестве биоиндикаторов загрязнения Ra-226. 



2. Проведение разъяснительной работы с населением садоводческих 

товариществ, прилегающих к загрязнённому лесному массиву, о 

недопустимости сбора и употребления грибов и ягод с данной территории. 

3. Расширение программы государственного мониторинга почв 

Новосибирской области с включением Ra-226 в перечень контролируемых 

радионуклидов. 

Дальнейшие исследования целесообразно направить на изучение 

сезонной динамики накопления Ra-226 в биоте и оценку дозовых нагрузок на 

население при различных сценариях потребления загрязнённых дикоросов. 
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